Allaitement maternel exclusif a madagascar pdf


http://eelruxe.com/c3?utm_term=allaitement+maternel+exclusif+%C3%A0+madagascar+pdf




MURIEL IGHMOURACENE

k allaltemen

en 150 QUESTIONS

w
x
W
O
a

LAROUSSE



e T
REPERES POUR ALLAITER

Mon bébé téte toutes les heures, est<ce normal ?

- C'est normal et c'est bien pour lallatement.

- Cela ne veut pas dire que votre bébé a besoin de lait en poudre. Un bébé qui
boit assez de lait mouille 5 couches par jour et a plusieurs selles par jour les
premiéres semaines

Comment recueillir mon lait et le faire donner a mon bébé en mon
absence ?

- Il est possible de recueillir le lait par massage manuel ou avec un tire-lait et de
le faire donner au bébé a la tasse, 4 la pipette ou a la cuillére

Le lait maternel se conserve

- 10 h a4 20°C/10

- 2 jours a 6°C dans le réfrigérateur
- 3 mois au congélateur

Comment le pére ou I'entourage peut aider la mére a allaiter ?

- Une maman qui allate a besoin du soutien de son Eﬂlﬂufﬁgﬂ pour se sentir en
confiance. Le papa du bébe devrat étre informé des bénéefices du lat maternel
pour son bebe et soutenir la mere surnout pendant les six premiers moss

d'allaitement

- C'est bien pour la maman de pouvoir compter sur le papa ou quelquun d'autre
pour faire le bain, cu une promenade, ou juste des calins avec le bébeé..

- Apres s mois, le bébé pourra commencer a manger dautres aliments mais le
lait de sa mére est ce qu'll y a de mieux pour lui jusqu'a au moins deux ans

Pourquoi c'est bon d'allaiter 7

- Allaiter son bébe c'est bon pour la sante

- Le lait maternel permet au bébé de bien grandir, d'étre moins souvent
malade, d étre moins allergique

- L'allaternent au sein c'est aussi de 'amour et du plaisir pour la meére et pour
le bébé

- Pour la maman, allaiter diminue le risque de cancer (du sein, des ovaires) et
peut permettre d'espacer les naissances.

Comment faire ?
- Toutes les femmes peuvent allaiter, quelles que soent la forme et la talle de

leurs seins.

- La grossesse prépare les seins a |'allatement

- C'est le bebé qui, deés la naissance, regle la quantite de lait | plus le bébeé tete,
plus il y a de lait.

- Un bébé devrait téter 8 & 12 fois par 24 heures les trois

premiers mois, y compris la nuit 4 2

- Plus il téte et mieux c'est pour les seins Al - J
- Le bébé prend une large bouchée de sein, son ventre rd K o~
contre le corps de sa mére ;| son nez et son menton touchent F S S

le sein

Pour que ce soit plus simple

Gardez votre bébé prés de vous jour et nuit - vous reconnaitrez plus
facilement son besoin de téter (n'attendez pas que le bébé pleure),

FPortez souvent votre bébés et vous pourreéz vous occuper des autres
enfants (ou faire des courses)

Fas de tétines de biberon ni de sucettes qui trompent le bébé. |l risque de
ne plus savoir téter, En prenant moins souvent le sein il ne recevra paut éfre
plus assez de latt

Mon bébé pleure que faire 7

- Donnez le sein a votre bébé : téter lui permet de se calmer, de se rassurer a
votre contact

- Portez ou bercez votre bébé. |l n'en deviendra pas pour cela capricieux : il a
juste besoin de sa maman,

Allaiter, est-ce fatigant ?

- S'occuper d'un bébé est fatigant, lui fabrquer du lait avec les seins, non

- Vous pouvez vous reposer en donnant le sein allongée, votre bébé contre
VOUS

- Dormir auprés de votre bébé facilitera les tétées la nuit. Attention a ne pas
couvrir la téte du bébé ; si vous fumez, c'est plus prudent de faire dormir

le bébé& dans son berceau a coté de votre it

- Allater @st aussi un gain de temps car i n'y a pas de bibéron a préparer ni
a stériliser
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Chaque année, 1'allaitement maternel inadéquat ou insuffisant a Madagascar entraine les résultats suivants : Lorsqu’un enfant n'est pas allaité, il a moins de chance de survivre. Il est plus susceptible de contracter des maladies potentiellement mortelles et d'étre moins capable de combattre les maladies. Les enfants qui ne sont pas allaités (nourris au
sein) sont plus susceptibles de boire de 1'eau insalubre (utilisée dans la préparation du lait maternisé (lait en poudre) et ont un systéme immunitaire moins développé. Cela signifie qu'ils sont plus susceptibles de contracter des agents pathogénes causant la diarrhée et la pneumonie. Les effets de ces infections peuvent durer toute la vie. Lorsqu'un
enfant n'est pas allaité au sein, les familles doivent acheter des substituts du lait maternel tels que les préparations pour nourrissons, ce qui est coliteux, surtout pour les familles des pays a revenu faible ou moyen. Lorsque les enfants ne sont pas allaités au sein, les enfants et les méres sont plus susceptibles de tomber malades et ont besoin de se
faire soigner. Il en résulte des colts de traitement importants pour les systemes de santé. Les colits humains de ne pas allaiter a Madagascar Le fait de ne pas allaiter entraine de graves conséquences sur la santé. Lorsque les enfants ne sont pas allaités au sein, ils courent un risque plus élevé de maladie et de déces. Plus tard dans leur vie, les meres
qui n’allaitent pas sont plus susceptibles de développer des cancers qui altérent leur qualité de vie et qui sont potentiellement mortels, ainsi que le diabéte de type II. Impact de ne pas allaiter sur la morbidité et la mortalité chez: CAS DE MALADIES EVITABLES DECES EVITABLES Diarrhée 1,417,110 1,047 Infections respiratoires
aigués/pneumonie 60,381 1,690 Obésité 0 Not Available CAS DE MALADIES EVITABLES DECES EVITABLES Cancer du sein 74 16 Cancer de ’ovaire 15 13 Diabéte de type II 370 23 Cofits économiques du non-allaitement maternel & Madagascar Il y a de graves conséquences économiques a ne pas allaiter. A I’heure actuelle, le Madagascar subit des
pertes économiques, car seulement 42% des enfants sont exclusivement nourris au sein. Ces pertes économiques sont le résultat de: L’augmentation des colits pour les systemes de santé, car les enfants et les méres développent des maladies qui auraient pu étre évitées par les pratiques d’allaitement maternel; La perte de productivité, car les enfants
qui n’ont pas été allaités au sein sont moins susceptibles de se développer pleinement et de contribuer pleinement a 1’économie, et; Les dépenses des ménages sont plus élevées, car les familles doivent acheter des substituts du lait maternel tels que les préparations pour nourrissons lorsqu’elles n’allaitent pas leurs enfants au sein. Impact de ne pas
allaiter sur : Les systemes de santé Le lait maternisé (lait en poudre) A Madagascar, les systéemes de santé supportent des cofits pour le traitement de maladies qui auraient pu étre évitées par l'allaitement. Diabete de type II chez les meres $9,916 Diarrhée chez les enfants $1,238,005 Infections respiratoires aigués/pneumonie $153,659 Total in USD
$1,401,579 Total as a % of Gross National Income (GNI) 0.014% Lorsque les familles n'allaitent pas leurs enfants, elles doivent acheter du lait maternisé. Il en résulte les cotlits suivants pour les ménages.. En USD $40,668,285 Total en % du salaire nominal Not Available Choisissez un taux de croissance du PIB La santé d’'une économie a une incidence
sur le potentiel de revenus d’un enfant. En termes simples, le potentiel de revenus d’un enfant vivant dans un pays a faible PIB sera inférieur a celui d’un enfant vivant dans un pays a PIB élevé. Au fur et a mesure que le PIB augmente, le potentiel de revenus d’un enfant s’accroit tout au long de sa vie active. Cependant, le manque d’allaitement peut
limiter le développement de 1’enfant et son potentiel de revenus. Voyez comment différents taux de croissance du PIB ont un impact sur les colts de ne pas allaiter : A 1'heure actuelle, 42% des enfants sont exclusivement allaités au sein a Madagascar. Explorez les données ci-dessous pour voir comment les pertes économiques d'un allaitement
maternel inadéquat a ce rythme changent a mesure que le PIB augmente plus rapidement ou plus lentement. Mortalité infantile $$15,358,073 Mortalité maternelle $79,904 Mortalité infantile et maternelle combinée $15,437,977 A I'heure actuelle, 42% des enfants sont exclusivement allaités au sein a Madagascar. Explorez les données ci-dessous
pour voir comment les pertes économiques d'un allaitement maternel inadéquat a ce rythme changent a mesure que le PIB augmente plus rapidement ou plus lentement. Mortalité infantile $51,160,715 Mortalité maternelle $95,132 Mortalité infantile et maternelle combinée $51,255,847 A 1'heure actuelle, 42% des enfants sont exclusivement allaités
au sein a Madagascar. Explorez les données ci-dessous pour voir comment les pertes économiques d'un allaitement maternel inadéquat a ce rythme changent a mesure que le PIB augmente plus rapidement ou plus lentement. Mortalité infantile $122,336,711 Mortalité maternelle $106,899 Mortalité infantile et maternelle combinée $122,443,611 A
I'heure actuelle, 42% des enfants sont exclusivement allaités au sein a Madagascar. Explorez les données ci-dessous pour voir comment les pertes économiques d'un allaitement maternel inadéquat a ce rythme changent a mesure que le PIB augmente plus rapidement ou plus lentement. Mortalité infantile $307,328,871 Mortalité maternelle $120,145
Mortalité infantile et maternelle combinée $307,449,016 Total en USD$1,060,565,891 A 1'heure actuelle, 42% des enfants sont exclusivement allaités au sein a Madagascar. Explorez les données ci-dessous pour voir comment les pertes économiques d'un allaitement maternel inadéquat a ce rythme changent a mesure que le PIB augmente plus
rapidement ou plus lentement. Mortalité infantile $1,313,114,143 Mortalité maternelle $143,186 Mortalité infantile et maternelle combinée $1,313,257,328 Total en USD$3,211,829,672 Total en USD$4,526,488,579 Prochaines étapes a Madagascar Pour que le Madagascar puisse prospérer aux niveaux familial, communautaire et national, les taux et
les pratiques d’allaitement maternel doivent continuer a s’améliorer. Le renforcement et le maintien de 1’élan autour de 1’allaitement maternel exigent la promotion de politiques efficaces et un changement de comportement social qui combine les communications interpersonnelles, les médias de masse et la programmation au niveau communautaire.
Des données fiables et en temps opportun sur les taux et les comportements sont essentielles pour éclairer une approche qui nous positionne pour atteindre les objectifs mondiaux de I’allaitement maternel. Cet outil peut étre utilisé pour aider a orienter les actions en matiere de politique, telles que celles recommandées par le Global Breastfeeding
Collective (Collectif mondial pour I’allaitement maternel). ARCHIVES Auteur(s) : N.Z.R. Andriamifidison (1)*, L. Ravaoarisoa (1,2), F.M. Randriatsarafara (1), A.M. Razafintsoa (1), E.J. Rakotonirina (1,2) , L. Ramangasoavina (3), R. Andrianasolo (1,2) Auteur correspondant : N.Z.R. Andriamifidison (rodolpheniaina@gmail.com) Mots-clés : allaitement
maternel exclusif, étude cas-témoins, CSBII Ambohitsoa, Antananarivo Résumé : Introduction. Le lait maternel couvre totalement les besoins nutritionnels du nourrisson. Cette étude vise donc a identifier les facteurs déterminants du choix de ’allaitement maternel exclusif au CSBII d’Ambohitsoa. Patients et méthodes. Il s’agit d'une étude cas-témoins
dont les cas sont définis comme les femmes allaitantes pratiquant I’allaitement maternel exclusif, et les témoins sont constituées par les femmes allaitantes ne pratiquant pas 1’allaitement maternel exclusif, dont deux témoins pour un cas. Résultats. La pratique de ’allaitement maternel exclusif est déterminée significativement par le sexe masculin du
bébé (OR=2,9[1,01-4,76]), le niveau d’instruction élevée (OR=23,68[1,14-11 ,86]), la sensibilisation sur I’allaitement maternel exclusif (OR=8,31[2,33-29,63]), la connaissance en matiere d’allaitement maternel exclusif (OR=26,46[3,43-203,88]), ainsi que la bonne attitude sur I’allaitement maternel exclusif (OR=46[14,36-150,06]). Conclusion. En effet,
si les autorités concernées et les personnels de santé prennent en compte ces différentes variables, ’'amélioration de la pratique de I’allaitement maternel exclusif par toutes les femmes malgaches semble envisageable. Abstract : Introduction. This study aims to identify the determinants of the choice of exclusive breastfeeding at CSBII Ambohitsoa.
Patients and methods. This is a case-control study in which cases are defined as breastfeeding women practicing exclusive breastfeeding, and witnesses are made by breastfeeding women not practicing exclusive breastfeeding, two witnesses for a case. Results. The practice of exclusive breastfeeding practice is significantly determined by the male
sex of the baby (OR = 2.9 [1.01 to 4.76]), higher of education (OR = 3.68 [1.14 to 11.86]), awareness of the exclusive breastfeeding (OR = 8.31 [2.33 to 29.63]), knowledge in the field of exclusive breastfeeding (OR = 26.46 [3.43 to 203.88]) and the right attitude on the exclusive breastfeeding (OR = 46 [14.36 to 150.06]). Conclusion. Indeed, if the
relevant authorities and health workers take into account these variables, improving the practice of exclusive breastfeeding by all Malagasy women seems possible.
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